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L'ACCOMPAGNEMENT

Merci de l’intérêt que vous portez à notre centre de
bien-être, nous serions ravis de vous accueillir !

L'équipe Vitalitem 



A vos côtés pour votre mieux-être…

Depuis 2016, Vitalitem organise ses séjours de Jeûne, détox et
Randonnée en Thalassothérapie aux Flamants Roses à Canet-en-
Roussillon (66). 
Notre centre est agréé par la Fédération Francophone de Jeûne
et Randonnée.

Chez Vitalitem nous sommes passionnés par l’Humain et ce qui
constitue son équilibre pour un bien-être optimal. La
complémentarité des spécialités des  membres  de notre
équipe  (coaching, naturopathie et diététique, réflexologie,
massages thérapeutiques, ostéopathie, etc.) permet une prise en
charge globale de votre mieux-être avec professionnalisme,
bonne humeur et bienveillance. 

Vous bénéficierez de nombreux conseils pour retrouver vitalité
et joie de vivre !  

Vous pourrez également approfondir votre démarche par le biais
de consultations individuelles.

C’est avec joie et professionnalisme que nous vous accompagnerons lors de
ce beau voyage vers soi qu'est le jeûne !

L'équipe Vitalitem



Un moment de repos pour le corps, l’âme et l’esprit
visant à se purifier…

LE JEÛNE
Durant le jeûne, l’organisme se nourrit de ses propres cellules,
c’est ce qu’on appelle l’autolyse. L’intérêt de ce grand
«  nettoyage  » est qu’il s’effectue sur les excès de graisses, les
cellules malades ou endommagées et les tissus inutiles voire
dangereux. On pourrait dire que le jeûne est une "chirurgie sans
bistouri". Ce nettoyage sélectif de l’organisme rénove les
organes et permet un réajustement optimal afin d’harmoniser
toutes ses grandes fonctions.

En général, on ne souffre pas de la faim lors d'un jeûne. Si les
paliers de réduction alimentaire ont été respectés et les quantités
consommées de façon dégressive, le jeûne sera le plus souvent
agréable

LA DÉTOX VÉGETALE
Adaptée à toutes les personnes qui veulent prendre soin d’elles  et
qui ne souhaitent pas jeûner, elle une bonne alternative de détox.

Combinée avec un jeûne intermittent de 16h qui apporte un bon
repos digestif, l’alimentation végétale se digère facilement,
consomme peu d’énergie, génère pas ou peu de déchets dans
l’organisme ainsi qu’au niveau environnemental et comble les
besoins physiologiques de l’organisme.

Idéale également en reprise ou descente alimentaire.

Contre-indications au jeûne  : Maigreur extrême, anorexie,   grossesse ou allaitement,
d’hyperthyroïdie, insuffisance hépatique ou rénale, traitements chimiques lourds, ulcères
(estomac ou duodénum), artériosclérose cérébrale avancée, décollement de la rétine,
affections coronaires avancées, diabète de type 1, troubles du comportement alimentaire,
sclérose en plaque, maladies tumorales, dépendances et psychoses.

LE JEÛNE & LA DÉTOX



LES BIENFAITS DU JEÛNE & 
DE LA DÉTOX

Pour le jeûne  & la détox :

Nettoyage  de l’organisme

Augmentation de la vitalité / Préservation de la santé

Coupure face aux obligations quotidiennes et mauvaises habitudes

Relâchement du stress

Reconnexion à soi

Perte de poids 

Peau visiblement plus jeune, grain de peau plus régulier

Nettoyage en profondeur de l’organisme

Régénération de l’organisme et renouvellement cellulaire

Augmentation des défenses immunitaires 

Développement des cellules souches accéléré

Régulation profonde des fonctions organiques

Clairvoyance, recentrage, aide à la prise de décisions importantes

Effet préventif face aux maladies

Perte de poids ++

  

Et plus spécifiquement pour le jeûne :



Les consignes pour la descente alimentaire à effectuer une
semaine avant
Des informations sur le déroulé du jeûne 
La liste des affaires à apporter
Les informations pratiques nécessaires pour aborder sereinement
votre séjour

Idéalement situé sur la plage, le complexe se trouve au cœur d’une
réserve naturelle où se mêlent la mer, la montagne et l’étang.​

Nous accueillons les participants à partir du Samedi entre 16h et
17h30 et le départ a lieu le Vendredi vers 12h00 après un
agréable repas de reprise.

Nos proposons uniquement des séjours de 7j/6n ou 14j/13n.

Dés votre  réservation, vous allez recevoir par email  toutes les
informations pour préparer votre venue:

Une réunion d’accueil est prévue le Samedi de votre arrivée à  18h
pour vous expliquer le déroulé de la semaine et vous présenter
l’équipe, nous vous remettrons également le planning des activités.
Une purge à base de sulfate de magnésium sera proposée aux
jeûneurs à l’issue de la réunion.

VOTRE SÉJOUR



LES ACTIVITES

Eveil corporel et méditation guidée

2h de marche quotidienne au cœur d’une réserve naturelle :
plage et étang et  rando-découvertes de la région dans des
lieux d'exception

Conseils de santé naturelle, de diététique et d'hygiène de vie

Des ateliers et conférences riches regroupant toutes les clés du
bien-être, vous donnant de nombreux outils pour améliorer
votre niveau de bien-être dans votre quotidien

Accès libre à la thalassothérapie avec piscines d’eau de mer
chauffée à 33 degrés, jacuzzi, hammam, sauna et salle de
fitness

Plus de 100 Soins : Thalasso, Spa corps et visage, institut de
beauté et coiffeur (Remise de -10% sur prix public)

Soins holistiques prodigués par notre équipe

Golf 9 trous et 18 trous à 3 km​

Les activités concoctées pour vous : (inclus)

Egalement à votre disposition : (en supplément)



Consultation d’ostéopathie holistique

Consultation individuelle de naturopathie 

Naturopathie spécialisée en troubles digestifs

Séance de réflexologie plantaire/ Lecture podale

Massage drainant lymphatique

Massage bien-être du ventre

SOINS/CONSULTATIONS

Pour l'hydrothérapie du côlon, nous vous conseillons de prendre

RDV avec un(e) praticien(ne) à proximité de votre domicile avant

et/ou après la cure de jeûne. (Notre partenaire a cessé son

activité)

POUR APPROFONDIR VOTRE
DEMARCHE

Notre équipe pluridisciplinaire vous permettra d'approfondir

votre démarche par le biais de soins et consultations adaptés à

vos besoins.

Professionnels dotés de grandes qualités humaines, ils se sont

formés auprès des meilleures écoles pour vous prodiguer des

soins de grande qualité.



PLANNING DE LA SEMAINE



100% bio, de saison et réalisées par nos soins

Jeûne Vitalitem
Inspiré de le méthode Buchïnger,   il se compose d'un petit jus à
l'extracteur le matin, tisanes et d’un bouillon de légumes le soir, il est
adapté au plus grand nombre (Inclus dans le tarif)

Vitalitem Plus
Il s’agit là d’une bonne alternative au jeûne, plus douce elle est
particulièrement indiquée pour les personnes qui ne se sentent pas
encore prêtes à jeûner totalement ou fatiguées et dévitalisées, elle se
compose de savoureux jus à l’extracteur, 3 fois/jour toute la semaine.
Notre fameux bouillon de légumes sera servi le soir.
(+110€/pers/semaine)

Détox végétale
Combinée d’un jeûne intermittent et d’une alimentation végétale, il
s’agit d’une belle formule de détox pour tous ceux qui souhaitent
prendre soin d’eux. Elle se compose d’un jus à l’extracteur le matin,
le midi nous vous remettrons votre savoureuse lunchbox végétale,
composée essentiellement de préparations à base de végétaux crus
et de supers aliments, à déguster sur la terrasse de votre chambre ou
sur la plage. Notre fameux bouillon de légumes sera servi le soir.
(+250€/pers/semaine)

Détox végétale Plus
Il s’agit de la version gourmande de la détox végétale à laquelle nous
ajouterons des céréales sans gluten de type riz, quinoa, millet,
sarrasin, etc. préparées à notre façon. (+300€/pers/semaine)

NOS FORMULES JEÛNE & DÉTOX



Appartement ou Hôtel 4 étoiles

Venir à deux, est plus économique !

Pour s'adapter à votre niveau de confort souhaité et à votre
budget, vous séjournerez dans la Résidence Hôtelière (confort
basique) ou au Grand Hôtel des Flamants Roses**** situés en
bord de mer.

L'espace marin et la salle où se déroulent les activités
Vitalitem sont dans le même bâtiment que l'hôtel. 
La résidence hôtelière se trouve à 30 mètres de l'hôtel, dans la
même enceinte clôturée. Un parking privatif est à votre
disposition.

Nous ne proposons pas de cures sans hébergement.

Le tarif comprend : L’hébergement, l'accompagnement, l'accès à
la thalasso, la cure Vitalitem et les activités présentées un peu plus
haut.

Votre petit animal de compagnie est accepté dans votre
hébergement (20€/jour), pensez à nous le signaler.

LES HEBERGEMENTS



La formule la plus économique (confort basique)

Appartement T2 de 32m²  comprenant une chambre avec 1 lit en
140 ou 2 lits en 90, une salle d’eau, un salon/cuisine avec canapé-
lit et terrasse. Possibilité d’appartement T2 orienté mer, en étage
élevé ou RDJ selon les disponibilités, avec supplément. 
Adapté pour 1 à 2 participants.

Tarif pour 1 pers. : 1190€ la semaine tout compris en basse saison
Participant supplémentaire : 800€ (Tarif valable toute l'année) 

Appartement T3 de 70m²  en rez-de-jardin  avec séjour, cuisine
équipée, 2 chambres dont 1 avec un lit double (140x190), une
salle de bain, WC séparé. Jardin privatif avec accès direct à la
plage. Adapté pour 2 à 4 participants.

Tarif pour 2 pers. : 2400€ la semaine tout compris en basse saison
Participant supplémentaire : 800€ (Tarif valable toute l'année)

Dates et tarifs pages 13 et 14

LES APPARTEMENTS



Deluxe vue jardin
Deluxe vue mer
Prestige Face mer 

Formule Premium pour un plus grand confort

3 catégories de chambres pour 1 ou 2 pers. vous sont proposées :

Chambres de 33 m² alliant luxe et raffinement.​
Comprenant un lit en 180 ou 2 lits en 1m, TV LED Full HD avec Canal
plus,​wifi gratuit, coffre fort, salle d'eau en marbre, WC séparé et
balcon ou terrasse. 

Tarif pour 1 pers. : 1780€ la semaine pour la Deluxe vue jardin, tout
compris en basse saison
Participant supplémentaire : 800€ (Tarif valable toute l'année)

Dates et tarifs pages 13 et 14

L'HOTEL****



DATES 2023-2024
 



TARIFS SAISON 2023-2024



L'ACCOMPAGNEMENT

Julie Senet

Naturopathe/Réflexologue - Diplômée de l’Institut Français des Sciences de

l’Homme à Toulouse

Déborah Dulion

Naturopathe - Diplômée de l’école Koréva - Spécialiste en massage drainant

lymphatique 

Pierre Atthar

Ostéopathe - Diplômé de l’Institut Toulousain d’Ostéopathie

Armelle HUBER

Employée polyvalente - Praticienne en massages - Accompagnatrice de marche

Fabienne Serval

Agent de réservation et secrétaire administrative

Spécialistes de l’accompagnement du jeûne et de la détox, nous mettrons tout
en oeuvre pour faire de votre séjour une parenthèse enchantée, c’est avec joie
que vous verrons repartir allégés à tous les niveaux. . .

Audrey Daussy

Présidente et fondatrice de Vitalitem 

Cheffe de CRUsine et de CUIsine 

Brevet Fédéral d'accompagnateur de randonnée  

Accompagnatrice de jeûne et randonnée agréée FFJR

Diplômée de l'Institut Supérieur de Naturopathie à Paris



Bus de ville

Taxi

Le centre de Jeûne Vitalitem se situe au 1 Voie des
Flamants roses à Canet-en-Roussillon. 
Nous sommes à 15 km de Perpignan où se trouve une
gare routière, une gare TGV et un aéroport.

Pour la planète, pensez aussi au co-voiturage avec
Blablacar et à Flixbus.

TRANSFERTS GARE ET AÉROPORT

Depuis la gare de Perpignan, le bus n°3 assure des
rotations toutes les 30min et 7/7j (50 min. trajet approx.)
l’arrêt de bus situé à 200m de l’hôtel est Canet sud.
Possibilité de venir en bus également depuis l’aéroport (1
changement). Tarif : moins de 2€

Nous avons négocié des tarifs pour vous avec un
chauffeur de taxi, ces informations vous seront transmises
lors de votre inscription.

ACCÈS AU CENTRE VITALITEM



Vitalitem est votre interlocuteur unique pour tous
renseignements et demandes spécifiques. (Hormis pour les
réservations de soins Thalasso).

Téléphone : 04 68 68 78 41 - Laisser un message en cas d'absence,
nous rappelons toujours !

Mail: contact@vitalitem.fr 

Site internet: www.vitalitem.fr  (La réservation prend 5 min)

Téléphone réservation soins Thalasso:  04 68 51 60 60

Suivez nous sur les réseaux sociaux pour suivre notre actualité

Nous restons à votre écoute pour tous renseignements
complémentaires.

Au plaisir de partager de beaux moments ensemble prochainement !
 
L’équipe Vitalitem


